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Trenger du leiebil, øns-
ker du å være med på en 
utflukt, billetter til par-
kene, restauranttips—
spør oss! 
 
Restauranten Sol y Luna 
er åpen hver dag fra kl. 
11-21.  
Tlf 609 155 548. 
 
Den Norske Klubben er 
åpen mandag til torsdag, 
kl. 10-14, fredager kl. 10-
15. 
  
Costa Blanca Nursing 
Alt innen hjemmesyke-
pleie og hjemmetjenes-
ter. Ring 619 274 038. 
 
Salong Piel, skjønnhets-
salong i Alfaz del Sol  
Ring 633 161 642 for be-
stilling. 
 
Fysioterapeuten           
Ta direkte kontakt for 
timebestilling,  
tel. 96 686 0294. Mulighet 
for trygderefusjon! 
 
Frisør frk. Storemyr nå 
også med gavedisk! 
Trenger du en oppmerk-
somhet, og vet ikke hva 
du skal gi—stikk innom 
frk. Storemyr! 
Tlf: 96 588 86 88. 
 
Tolketjeneste Dorthe,  
tlf: 689 089 237. 
 
 
Vakttelefon 608 113 032 
 
Nødtelefon 112. 

Columbus og hans hemmeligheter 

Visekveld på Kirkesenteret i Albir 

Vinpresentasjon på Sol y Luna 

Bruce Springsteen 

Opptog mot kreft 

Restauranten Sol y Luna serverer lammelår på søndag den 29. 
fra kl. 13 og utover. Bestill direkte hos Juan og Unni 609155548. 

Den 28. januar kl. 19 tilbyr Kjartan Solvang-Nielsen en vin-

presentasjon, med lett servering av tapas, på Sol y Luna. Pris 

17€. Påmelding i restauranten. 

Kl. 10.30 den 5. februar er det organisert marsj mot 
kreft i La Nucia. Det starter fra sportsplassen i La 
Nucia og går til la Ermita San Vicente. Det blir buss 
frem og tilbake for de som ikke kan gå, men ønsker å 
delta. Fra kl. 11 er det organisert forskjellige 
aktiviteter ved la Ermita. Det blir bl.a. loddsalg til 
inntekt for kreftsaken. Kommunen håper på stor oppslutning. 

Den 31. januar kl. 19.30 står A. Jeppesen, Kari-Elisabeth og 
Øystein Skjold for visekveld på Kirkesenteret i Albir. 

Seniordans 

Opera i Altea 

Den 4. februar kl. 20.30 opptrer sopran Yang Mi Ra og tenor 
Seck Ion, begge fra Syd Korea på Palau i Altea. De blir akkom-
pagnert av den østerrikske pianisten Magrit Fussi. Pris 10€. 

Han har konsert i Barcelona den 17. mai! Billetter kan 
bestilles på www.ticketmaster.es. 

En av våre gjester har tatt med musikk fra Norge, og 
tilbyr seg å sette i gang seniordans. Møt opp på 
plassen Alfaz del Sol på lørdag den 28., kl. 17. Du 
trenger verken partner eller erfaring! :) 

Cuenca 27-29/03 

Historiegruppen starter opp igjen med sine foredrag på 
Kulturhuset i la Nucia tirsdag den 31., kl. 13. Først ute er Leiv 
Tveita, som vil snakke om Columbus. Hvis du trenger skyss opp 
til Kulturhuset, så gi oss beskjed i resepsjonen. 

Lammelår på spansk manér 

Organisert busstur med engelsktalende guide i mars, 
til Cuenca med de hengende hus. Se også den 
fantastiske steinparken. Kun 139€. Prisen er med 
halvpensjon. Påmelding i resepsjonen. 

Jødenes historie i Spania 

Solfried Gjelsten vil fortelle litt om jødenes historie i Spania på 
Sol y Luna den 2. februar kl. 18. Gratis adgang. Vi er veldig 
glade for at vi får låne restaurantens lokaler til våre foredrag, 
og håper alle støtter opp, og bestiller seg noe å drikke. 

 Følg med på vår oppslagstavle, det kommer kontinuerlig nye 
tilbud og aktiviteter. Nyt mandelblomstringen! 
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