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Trenger du leiebil, 
ønsker du å være med 
på en utflukt, billetter 
til parkene, 
restauranttips—spør oss! 
 
Restauranten Sol y Luna 
er åpen fra kl. 10—ca. 
22.00. Stengt lørdager. 
Tlf 609 155 548. 
 
Den Norske Klubben er 
åpen mandag-torsdag, kl. 
10-14, og freager til kl. 
15. Følg med på 
www.dnkcb.com  
  
Costa Blanca Nursing 
Alt innen 
hjemmesykepleie og 
hjemmetjenester. Ring 
619 274 038. 
 
Salong Piel, 
skjønnhetssalong i Alfaz 
del Sol tilbyr massasje, 
hårfjerning, manikyr, 
fotbehandling og mer. 
Ring 633 161 642. 
Fysioterapeuten           
Ta direkte kontakt for 
timebestilling,  
tel. 96 686 0294. Mulighet 
for trygderefusjon! 
Frisør frk. Storemyr  
Stikk innom for råd og 
tips! :) 
Tlf: 96 588 86 88. 
 
Tolketjeneste Mariann 
Fernandez, norsk/dansk, 
engelsk og spansk. Hun 
hjelper deg også med å 
”rydde” i dine spanske 
dokumenter. 
tlf: 691 302 876. 
 
Vakttelefon 608 113 032 

Biodiversidad 

KON-TIKI 

De Hellige tre Kongers Dag 

I 1985 havnet Unni Furseth Warpe med brask og bram i en 
spansk familie med sterke personligheter og gamle 
tradisjoner. Kom til Alfaz del Sol den 13. januar og hør Unni 
fortelle fra sine opplevelser som svigerdatter i en spansk 
familie. Tid og sted: kl. 17 på Sol y Luna. 

Denne dagen feires med opptog den 5. januar, så 
og si i hele Spania. Det mest kjente opptoget er i 
Alcoy. I år settes det opp et opptog i Albir med 
veteranbiler langs stranden kl. 12. I Alfaz starter 
opptoget kl. 18 fra Kulturhuset, og avslutter i 

kirken. Der deles det ut gaver til barna. 
 

 

SMIL setter opp tur til Valencia og Albufera den 17. januar. Pris 

68€ inklusive lunsj og båttur på innsjøene i Albufera. Påmelding 

på Servicekontoret. 

Den 17. januar kl. 19 vises den norske filmen KON-TIKI på 
kinosalen Roma i gaten L’Hort i Alfaz del Pi. For de som ikke er 
medlemmer i kinoklubben koster billetten 9€. Billetter selges 
på den norske bokhandelen på Kirkeplassen i Alfaz. 

I Ibi ligger et museum som stiller ut Middelhavets flora og 
fauna. De tilrettelegger også besøk for grupper. Ibi ligger 
ca. 1 time fra oss med bil, inn i landet. Byen har lange 
tradisjoner innen leketøysindustri og is. Verdt et besøk! 

Valencia og Albufera 

Spania i mitt hjerte 

Intimkonsert i Sjømannskirken i Albir den 6. januar kl. 16. Elena 
Lasco spiller på piano. Pris 15€. 
Konserter på baren på Kirkeplassen i Altea den 5. og 12. januar 
kl. 24. Gruppene heter Spectrums og Supersonics.  
Gratis adgang. 

Buss fra Reuma Sol og trening 

Konserter 

Restaurant Sol y Luna gjentar suksessen 
med spansk lammelår den 13. januar 
fra kl. 13 og utover. Det lønner seg å 
forhåndsbestille. Sist ble det tomt før 
alle fikk smake….. Tlf. 609 155 548. 

Det går buss fra Reuma Sol til markedet i Altea og stranden i 
Albir på tirsdager. Bussen er ved Alfaz del Sol ca. kl. 9:35. Det 
går også buss på fredager, til samme tid, til markedet i Alfaz og 
stranden i Albir. Returen kl. 13-13:15 i begge tilfeller. Pris 8€ 
tur/retur. Påmelding direkte til Reuma Sol på 96 681 41 13 
tidligst to dager innen avgang, med forbehold om det er plass. 
Våre gjester har også tilbud om månedskort til kun 30€ hvor 
man kan trene så mye man vil. Mer informasjon på 
Servicekontoret. 

Søndagsmiddag 13. januar 
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