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Trenger du leiebil, 
ønsker du å være med 
på en utflukt, billetter 
til parkene, 
restauranttips—spør oss! 
 
Restauranten Sol y Luna 
er åpen fra kl. 11—ca. 
21.00.  
Tlf 865 677 655. 
 
Den Norske Klubben er 
åpen mandag-torsdag, kl. 
10-14, og fredager kl. 10-
15. Følg med på 
www.dnkcb.com  
 
OMSORGSTJENESTE 
Bente L. Rasmussen tlf 
600 015 470 
  
Costa Blanca Nursing 
Alt innen 
hjemmesykepleie og 
hjemmetjenester. Ring 
619 274 038. 
 
Fysioterapeuten           
Ta direkte kontakt for 
timebestilling,  
tel. 96 686 0294. Mulighet 
for trygderefusjon! 
 
Frisør frk. Storemyr  
Stikk innom for råd og 
tips! :) 
Tlf: 96 588 86 88. 
 
Tolketjeneste Mariann 
Fernandez, norsk/dansk, 
engelsk og spansk. Hun 
hjelper deg også med å 
”rydde” i dine spanske 
dokumenter. 
tlf: 691 302 876. 
 
Vakttelefon 608 113 032 
Nødtelefon 112. 

Høstmarked på Alfaz del Sol 

Galleribesøk og historisk foredrag 

Denne muntre jazz-gruppen spiller til 
konsert på La Plaza Alfaz del Sol den 1. 
oktober kl. 13, og på Pavarotti i Albir den 
4. oktober kl. 20. Begge konsertene er 
gratis, men de håper folk vi gi et lite 
bidrag til de som sliter under den 

vanskelige, økonomiske situasjonen i Spania. 

Bli med på kurs på Alfaz del Sol i dagene 21.—24. oktober, 
kl. 10-12.30, hvor du vil lære enkle og meditative 
bevegelser, kombinert med organstyrkende lyder. Ved 
kursets avslutning mottar du en CD til hjemmetrening. 
Instruktør Åse Lodal. Pris 135€. Påmelding på 
Servicekontoret. 

Fredag 27. september kl. 22 er det opera-jazz konsert på 
Kulturhuset i Alfaz del Pi kl. 22. Duo Intermezzo og andre 
opptrer. Billetter selges på Kulturhuset. Pris 9€. 
Benny Borg har konsert på Kulturhuset den 18. oktober kl. 
19.30. Billetter selges på Kulturhuset. Pris 25€. 

Bli med oss på tur til Fontilles den 17. oktober, Spanias eneste 
leprakoloni. Sykdommen er utryddet i Spania, men de driver 
med forskning og er aktive for å bekjempe sykdommen i andre 
deler av verden. Padre Benito på 88 år vil ta i mot oss, og 
fortelle litt om historien til Fontilles. Avreise fra Alfaz del Sol 
kl. 9.15, retur via Coll de Rates hvor hver enkelt bestiller det 
man ønsker til lunsj. Tilbake ca. kl. 16. Pris 20€. Påmelding på 
Servicekontoret. 

Advokat Thomas Rønning kommer til Sol y Luna den 7. 
oktober kl. 18 for å oppdatere oss på de spanske 
skattereglene. Det dukker stadig opp nye spørsmål, og 
mange rare rykter svirrer. Vi håper med dette å få klarhet i 
hva som er riktig. Foredraget er gratis, men vi oppfordrer 
folk til å bestille seg noe i restauranten. 

Spanias eneste leprakoloni 

Lørdag den 19. oktober arrangerer vi et høstmarked på Alfaz 
del Sol. Det vil være et variert utvalg av boder med bl.a. 
håndlagede smykker, vesker, belter, keramikk, bøker og kaker. 
Markedet vil vare fra kl. 10-14. Vi håper på stor oppslutning. 

Opera-jazz og Benny Borg 

Smykkekunstner Torill U. Bjørgan inviterer deg hjem til seg 
den 9. oktober kl. 18 til foredrag, hvor det også serveres litt 
tapas, vin og vann. Pris 10€, inklusive henting på Alfaz del 
Sol kl. 14.45. Påmelding på Servicekontoret. 

Golden Power 

Fiesta i Callosa d’Ensarria, moros y cristianos, den 11.—14. 
oktober. Kopi av programmet på Servicekontoret. 

Skatt i Spania? 

Delfinkraftens Qi Gong 
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